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Tarkeita varotoimia

Ennen kayttéon ottoa
Pikkuosat
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Kaytto

Juoksumaton kokoon taittaminen ja siirtdminen
Huolto ja vianetsinta
Kuntoiluohjeita

Osaluettelo

Yleiskuva

Huolto

VAROITUSMERKKIEN SIJAINNIT

AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual, and:

" ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY

FROM THIS AREA WHILE THE
LTREADMILL IS IN OPERATION.

* Stand only on the
side rails when
ing or i
mil

= Change speed in small increments.

= Hold handrails to prevent falling,
and always wear the safety clip
while operating the treadmill.

- Stop If you feel faint, dizzy, or
short of breath.

- Fully engage the storage latch
before the treadmill is moved
or stored.

* Inciine should be set to zero
bafore folding the treadmill into
a storage position.

* Never allow children
on or around the
§ treadmill.
* Remove the safety
key when treadmill
is not in use.

+ Keep dlothing,

fingers, and hair
away from moving
parts.

+ Never try to adjust
orfix the belt while
It Is moving.

* Always wear athletic
shoss while operating
the treadmill.




TARKEITA OHJEITA

Huomaa: Naiden kayttoohjeiden kaikki varotoimet ja kayttbohjeet seké kaikki juoksumaton
varoitusmerkinnét on tarkeda lukea, silla sinulle on niisté hyotya.

1. Ennen kuin aloitat kuntoilun talla laitteella tai minka tahansa muun kunto-ohjelman,
on tarke&a, etta keskustelet lagkarisi kanssa. Tama on erityisen tarkeaa, jos olet yli
35-vuotias tai sinulla on ollut terveysongelmia.

2. Omistajan vastuulla on varmistaa, etta kaikki juoksumaton kayttgjat tuntevat laitteen
varotoimet ja kayttoohjeet.

3. Juoksumattoa saa kayttdad vain naissa kayttdohjeissa kuvatulla tavalla.

4. Juoksumatto tulee pitaa sisatiloissa eika sita saa altistaa kosteudelle tai polylle. Ala
sijoita juoksumattoa autotalliin, veden laheisyyteen tai ulos edes katoksen alle.

5. Sijoita juoksumatto tasaiselle alustalle ja jata vahintaéan 2,5 m vapaata tilaa laitteen
taakse ja 0,5 m tilaa kummallekin sivulle. Juoksumattoa ei saa sijoittaa paikkaan,
jossa se estaa ilmanvaihdon. Suojaa lattia tai matto asettamalla suojamatto
juoksumaton alle.

6. Juoksumattoa ei saa kayttaa tilassa, jossa kaytetaan aerosoleja tai annetaan happea.

7. Lemmikit ja alle 12-vuotiaat lapset tulee pitdd juoksumaton laheisyydesta poissa
kaikissa tilanteissa.

8. Juoksumaton maksimikuormitus on 150 kiloa.

9. Juoksumattoa saa kayttda vain yksi henkil® kerrallaan.

10. Kayta sopivia urheiluvarusteita, kun aiot kayttaa juoksumattoa. Ala kayta loysia
vaatteita, jotka voivat jaada kiinni laitteen osiin. Kayta aina puhtaita juoksukenkia - ala
kayta laitetta paljain jaloin, sukkasillaan tai sandaalit jaloissa.

11. Kun liitat laitteen virtalahteeseen (katso sivu 19), varmista, etta liitat laitteen
maadoitettuun pistorasiaan ja ettei samaan pistorasiaan ole liitetty muita
sahkolaitteita.

12. Kayta enintdén 1,5 m tulovirtajohtoa, joka on maadoitettu.

13. Pida virtajohto erossa kuumista pinnoista.

14. Ala siirra juoksumattoa, kun virta on katkaistu. Ala kayta juoksumattoa, jos
juoksumatto, virtajohto tai pistoke on vahingoittunut. Katso vianetsinta sivulta 30.

15. Perehdy hatapysaytystoimenpiteeseen (katso sivu 21).



16. Ala seiso juoksuhihnalla, kun kaynnistat laitteen. Pida aina kiinni kadensijoista.

17. Juoksumatto voi toimia suurilla nopeuksilla. S&&da nopeutta asteittain ja valta suuria
nopeusmuutoksia erittain lyhyessa ajassa.

18. Sykeanturi ei ole la&ketieteellinen valine. Sykelukemaan voivat vaikuttaa eri tekijat,
mukaan lukien kayttajan liikkumistapa. Sykeanturi on tarkoitettu vain antamaan
kayttajalle kasitys yleisista syketrendeista harjoittelussa.

19. Ala jata juoksumattoa ilman valvontaa, kun juoksuhihna on likkeessa. Kun et kayta
juoksumattoa, irrota avain, kytke virta pois virtakytkimesta ja irrota laite
virransyotosta. Katso virtakatkaisijan sijainti sivulta 5.

20. Ala yrita nostaa, laskea tai siirtaa juoksumattoa, ennen kuin se on koottu valmiiksi
(katso juoksumaton kokoaminen ja siirtdminen sivulta 29). Sinun tulee pystya

nostamaan vahintaan 20 kg paino, jotta voit nostaa, laskea tai siirtdéa juoksumaton.

21. Kun kokoon taitat tai siirrat juoksumaton, varmista etta sailytyslukko on kunnolla
kiinni.

22. Juoksumaton aukkoihin ei saa tyontaa esineita.

23. Ala muuta laitteen kallistuskulmaa asettamalla esineita juoksumaton alle.

24. Tarkista juoksumatto saannollisesti ja kirista kaikki osat.

25. TARKEAA: Kytke aina virtajohto irti valittomasti kayton jalkeen, ennen kuin puhdistat
laitteen ja ennen huoltotoimia tAman kayttdohjeen mukaisesti. Ala irrota kotelointia,
jollei huoltoedustaja ole antanut ohjeita tehda niin. Kaikki huoltotoimet, joita ei ole

kuvattu tassa kayttbohjeessa, tulee antaa valtuutetun henkildston tehtavaksi.

26. Tama juoksumatto on tarkoitettu vain kotikayttoon. Ala kayta juoksumattoa
kaupallisessa, vuokraus- tai laitoskaytossa.

27. Ylikuntoilu saattaa olla haitallista ja aiheuttaa loukkaantumisia. Jos tunnet huimausta

tai muuten epamukavaa oloa, lopeta kuntoilu valittdmasti ja keskustele siita l&aakarisi
kanssa.

SAILYTA NAMA KAYTTOOHJEET TULEVAA KAYTTOA VARTEN.



ALUKSI

Kiitos uuden Nordic Track T13.5 -juoksumaton valinnasta. Tassa juoksumatossa on suuri
valikoima toimintoja, jotka on kehitetty auttamaan kotikuntoilun tekemisessa
tehokkaammaksi ja mukavaksi. Kun laite ei ole kaytdssa, T13.5 laitetaan kasaan, jolloin se
vie alle puolet samasta tilasta kuin muut juoksumatot.

Tutustu tdméan kayttdohjeen sisaltoon, ennen kuin kaytat laitetta. Jos sinulla on kysyttavaa,
l6ydat Mylna Sports huoltokeskuksen yhteystiedot taman kayttéohjeen lopusta.

Lengde: 203 cm
Bredde: 91 cm
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ASENNUS

Asennuksessa tarvitaan kahta henkil6a. Aseta kaikki osat avoimesti nakyville
ja poista kaikki pakkausmateriaalit. Ala havita pakkausmateriaaleja, ennen kuin kokoaminen
on suoritettu loppuun.

Huomaa: juoksuhihnan alapuoli on voideltu voiteluaineella. Kuljetuksen aikana on
mahdollista, etta voiteluainetta levida juoksuhihnan paalle tai pakkaukseen. TAma on aivan
normaalia, eika silla ole vaikutusta laitteen ulkopintoihin. Jos voiteluainetta on levinnyt
juoksuhihnan ylapuolelle, puhdista se pehmeaélla liinalla ja miedolla, ei-hankaavalla
pesuaineella.

tarvitset asennuksessa seuraavat tyokalut:

= Kuusiokoloavaimet (mukana)
— Jakoavain
E=Er— Ristipaaruuvitaltta

1. Rekisterdi laite osoitteessa
www.iconsupport.com
Tama aktivoi takuun, saéstaa aikaasi ja
tarjoaa sinulle ajan tasalla olevaa tietoja
paivityksista ja tarjouksista.




2. Varmista, etta virtajohto on kytketty
irti.

Paina kaksi paatytulppaa (74) alustaan
(94), jos sita ei ole tehty jo ennakkoon.

Irrota nauha, joka kiinnittaa pilarin
johdotuksen (81) alustan (94) etuosaan.

Paikanna oikea pilari (90). Irrota ja poista
naytetty ruuvi (A). Pyyda toista henkiloa
pitamaan oikeaa pilaria alustan lahella
(94).

Katso pieni kuva. Kiinnita alustan
maadoitusjohto hyvin oikean pilarin (90)
johdotuspaahan (81). Vie pilarin johdotus
oikeanpuoleisen pilarin alaosaan samalla
kun vedat toisen paéan johdotuksesta ulos
pilarista.

3. Aseta oikea pilari (90) alustan (94)
lahelle. Paina laatta (77) oikeanpuoleisen
pilarin nelikulmaiseen aukkoon. Varo
jattdmasta maadoitusjohtoa
puristuksiin.

Kiinnita sitten maadoitusjohto oikeaan
pilariin (90) vyhdell
(10), kuten kuvassa.
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4. Aseta aluslevy (63) toisen etupyoran (62)
sisélle. Pida pyoraa paikoillaan oikean
pilarin (90) aukossa
ruuvi (7) intiledhytldl (13p 3/
oikeaan pilariin ja pyoraan. Ala viela
kirista ruuveja kokonaan sisaan.

Toista sama toimenpide vasemman
tolpan (ei kuvassa) osalta.

5. Laita pala pakkausmateriaalia (B) alustan
(94) oikean puolen alle. Pida oikeaa pilaria
(90) alustaa vasten. Varo jattamasta
pilarin johtoja (81) puristuksiin.

Kirist2 kol me 3/8060
3/ 866 tahtilevyll 2 (
ja kirista kolme ruuvia kiinni alustaan (94).
Ala viela kirista ruuveja kokonaan
sisaan.

Siirra pakkausmateriaali alustan (94)
vasemmalle puolelle ja kiinnita vasen
pilari (ei kuvassa) samalla tavoin.
Huomaa: Vasemmalla puolella ei ole
johdotuksia.

Ota pakkausmateriaali (B) pois alustasta
(94).

7 63




6.YANRAUGN ySt2N YSNYIAG(g
Saasta ne, jotka haluat kayttaa
my6éhemmin.

Paikanna vasen ja oikea alustasuojus (82,
83). Aseta vasen alustan suojus
vasempaan pilariin (89) ja oikea alustan
suojus oikeaan pilariin (90). Al& viela
paina alustan suojuksia paikoilleen.

7. Sijoita konsolialustan runko (104) kuten
kuvassa ja aseta se varovasti pilareihin
(89, 90).




8. Kiinnita kadensija (86) oikeaan pilariin (90)
1FKRStfl pkmMcQQ E H WM
tahtilevylla (11) Varo jattamasta pilarin
johtoja (81) puristuksiin. Ala viela kirista
ruuveja kokonaan sisaan.

Kiinnit& toinen kadensija (86) vasempaan
pylvaaseen (89) samalla tavoin. Huomaa:

Vasemmalla puolella ei ole johdotuksia.

Irrota ja poista nelja merkittya ruuvia (C).

9. Aseta sykepalkki (93) ja sykejohto (D)
vasemmalle puolelle kuten kuvassa. Ruuvaa
nelj2 #10 x WB66 ruuvi
tahtilevya (5) sormin sykepalkkiin ja
k&densijoihin (86).

Aseta sen jalkeen sykejohto (D) nippusiteen
(99) kautta vasempaan kadensijaan (86).

Aseta sykepalkki (93) mahdollisimman
pitkalle kuvassa nuolilla naytettyyn suuntaan
ja kirist?2 #1Aakikistilod 6
ruuveja liikaa.

Irrota sen jalkeen johdon kuminauha pilarin
johdosta (81).

Kirist?2 nelj?® 5/166606

Ledning-
band

M (



10. Aseta konsolipakkaus avattuna pehmeélle

11.

alustalle, jotta konsoli ei naarmuunnu.

Kiinnit vasen ja oikea k&densijan suojus
(27, 36) kuudel | 2Ala# 8
kirista ruuveja liikaa.

Kirist?2 nelj?2 merkit
Saasta ne, jotka haluat kayttaa
my6éhemmin.

Pyyda toista henkiloa pitAmaan
konsolipakettia vasemman kadensijan
lahella (86).

Varmista, ettd sykejohto (D) on viety
kolmen Kiinnitetyn nippusiteen (99) kautta.

Aseta sykejohto (D) kuten kuvassa, ja
aseta se aukkoon joka on merkitty
kuvassa nuolella.

Konsoll-




12. Pyydi toista henkiloa pitamaan
konsolipakettia oikean kadensijan lahella (86

Varmista, etta sykejohto (D) on viety
kahden kiinnitetyn nippusiteen (99) kautta.

Aseta pilarin johto (81) kuten kuvassa, ja

aseta se aukkoon joka on merkitty
kuvassa nuolella.

13. Aseta konsoli kadensijan (86)

kiinnikkeisiin. Varo jattamasta johtoa

puristuksiin.

Kiinnit2a konsol/ nel
(31), jotka irrotit vaiheessa 10 ja neljalla

1 66 t 2 ht i RuewayHKaikid nelja3 2
ruuvia ensin sormin paikoilleen, ennen
kuin Kiristat ne.




14. Aseta konsoli (80) konsolinalustaan (64).
Varo, etteivat konsolin johdot jaa
puristuksiin.

Kiinnit?2a konsol: (80
ruuvilla (2).

15. Kytke maadoitusjohto (E), 8-nastainen
johto (F), 5-nastainen johto (G) ja nelja
kaiutinjohtoa (H). Huomaa: Pilarin
johdossa (81) on nelja nastaa,
sykejohdossa (D) on viisi hastaa ja
kaiutinjohdoissa (H) on kaksi nastaa.

Katso pieni kuva. Liitinkappaleet tulee
voida napsauttaa helposti yhteen. Jos se
ei onnistu, kaanna toista liitinkappaleista ja
yrita uudelleen. JOS ET LITA NAITA
LITINKAPPALEITA OIKEIN, VAARANA
ON, ETTA KONSOLI VAHINGOITTUU,
KUN KYTKET SEN VIRRAN SYOTTOON.

Kun kaikki johdot on kytketty, veda johdot
suoriksi, ja kiinnita viisi nippusidetta (99)
johtojen ympérille. Varmista, ettd muut
johdot kuin nippusiteella kiinnitetyt johdot
eivat ole runkoa vasten. Leikkaa
nippusiteiden paat pois.

Konsoll-




16. Katso viereinen kuva. Aseta
konsolialustan runko (104)
kadensijakokoonpanoa (I) vasten.
Huolehdi, ettéd konsolialustan rungon
laippa asetetaan kadensijakokoonpanoon.

Huomaa: Konsolialustan runkoa (104) on
kallistettava siten, ettd laipan saa
paikoilleen kadensijakokoonpanoon (I).
Kaiutinjohdot (H) tarvitsevat myos tilaa
konsolialustan rungon aukossa.

Kiristd kymmenen#8 x 3606 ruuvia (2)
konsolialustan runkoon (104) merkittyihin
konhtiin.

17. Aseta tukipalkki (41) varovasti pilarien (89,
90) valiin. Kiinnita konsoli kadensijojen

kannattimiin nelj2ll2 5/1666 x W66 ruuvilla
(4), jotka irrotit vaiheessa 6, yhdessa
nelj2an 5/16066 t&2htilevyn (11) kanssa.

Ruuvaa kaikki nelja ruuvia ensin
sormin paikoilleen, ennen kuin kiristat
ne.



