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VAROITUSMERKKIEN SIJAINNIT 

 

  



TÄRKEITÄ OHJEITA 

Huomaa: Näiden käyttöohjeiden kaikki varotoimet ja käyttöohjeet sekä kaikki juoksumaton 

varoitusmerkinnät on tärkeää lukea, sillä sinulle on niistä hyötyä. 

1. Ennen kuin aloitat kuntoilun tällä laitteella tai minkä tahansa muun kunto-ohjelman, 

on tärkeää, että keskustelet lääkärisi kanssa. Tämä on erityisen tärkeää, jos olet yli 

35-vuotias tai sinulla on ollut terveysongelmia. 

 

2. Omistajan vastuulla on varmistaa, että kaikki juoksumaton käyttäjät tuntevat laitteen 

varotoimet ja käyttöohjeet. 

 

3. Juoksumattoa saa käyttää vain näissä käyttöohjeissa kuvatulla tavalla. 

 

4. Tämä juoksumatto on tarkoitettu vain kotikäyttöön. Älä käytä juoksumattoa 

kaupallisessa, vuokraus- tai laitoskäytössä. 

 

5. Juoksumatto tulee pitää sisätiloissa eikä sitä saa altistaa kosteudelle tai pölylle. Älä 

sijoita juoksumattoa autotalliin, veden läheisyyteen tai ulos edes katoksen alle.  

 

6. Sijoita juoksumatto tasaiselle alustalle ja jätä vähintään 2,5 m vapaata tilaa laitteen 

taakse ja 0,5 m tilaa kummallekin sivulle. Juoksumattoa ei saa sijoittaa paikkaan, 

jossa se estää ilmanvaihdon. Suojaa lattia tai matto asettamalla suojamatto 

juoksumaton alle. 

 

7. Juoksumattoa ei saa käyttää tilassa, jossa käytetään aerosoleja tai annetaan happea. 

 

8. Lemmikit ja alle 12-vuotiaat lapset tulee pitää juoksumaton läheisyydestä poissa 

kaikissa tilanteissa. 

 

9. Juoksumaton maksimikuormitus on 135 kiloa. 

 

10. Juoksumattoa saa käyttää vain yksi henkilö kerrallaan. 

 

11. Käytä sopivia urheiluvarusteita, kun aiot käyttää juoksumattoa. Älä käytä löysiä 

vaatteita, jotka voivat jäädä kiinni laitteen osiin. Käytä aina puhtaita juoksukenkiä - älä 

käytä laitetta paljain jaloin, sukkasillaan tai sandaalit jaloissa. 

 

12. Kun liität laitteen virtalähteeseen (katso sivu 15), varmista, että liität laitteen 

maadoitettuun pistorasiaan ja ettei samaan pistorasiaan ole liitetty muita 

sähkölaitteita. 

 

13. Käytä enintään 1,5 m tulovirtajohtoa, joka on maadoitettu. 

 

14. Pidä virtajohto erossa kuumista pinnoista. 

 



15. Älä siirrä juoksumattoa, kun virta on katkaistu. Älä käytä juoksumattoa, jos 

juoksumatto, virtajohto tai pistoke on vahingoittunut. Katso vianetsintä sivulta 22. 

 

16. Perehdy hätäpysäytystoimenpiteeseen (katso sivu 17). 

 

17. Älä seiso juoksuhihnalla, kun käynnistät laitteen. Pidä aina kiinni kädensijoista. 

 

18. Juoksumatto voi toimia suurilla nopeuksilla. Säädä nopeutta asteittain ja vältä suuria 

nopeusmuutoksia erittäin lyhyessä ajassa. 

 

19. Sykeanturi ei ole lääketieteellinen väline. Sykelukemaan voivat vaikuttaa eri tekijät, 

mukaan lukien käyttäjän liikkumistapa. Sykeanturi on tarkoitettu vain antamaan 

käyttäjälle käsitys yleisistä syketrendeistä harjoittelussa. 

 

20. Älä jätä juoksumattoa ilman valvontaa, kun juoksuhihna on liikkeessä. Kun et käytä 

juoksumattoa, irrota avain, kytke virta pois virtakytkimestä ja irrota laite 

virransyötöstä. Katso virtakatkaisijan sijainti sivulta 5. 

 

21. Älä yritä nostaa, laskea tai siirtää juoksumattoa, ennen kuin se on koottu valmiiksi 

(katso juoksumaton kokoaminen ja siirtäminen sivulta 21). Sinun tulee pystyä 

nostamaan vähintään 20 kg paino, jotta voit nostaa, laskea tai siirtää juoksumaton. 

 

22. Kun kokoon taitat tai siirrät juoksumaton, varmista että säilytyslukko on kunnolla 

kiinni. 

 

23. Älä muuta laitteen kallistuskulmaa asettamalla esineitä juoksumaton alle. 

 

24. Juoksumaton aukkoihin ei saa työntää esineitä.  

 

25. Tarkista juoksumatto säännöllisesti ja kiristä kaikki osat. 

 

26. TÄRKEÄÄ: Kytke aina virtajohto irti välittömästi käytön jälkeen, ennen kuin puhdistat 

laitteen ja ennen huoltotoimia tämän käyttöohjeen mukaisesti. Älä irrota kotelointia, 

jollei huoltoedustaja ole antanut ohjeita tehdä niin. Kaikki huoltotoimet, joita ei ole 

kuvattu tässä käyttöohjeessa, tulee antaa valtuutetun henkilöstön tehtäväksi. 

 

27. Ylikuntoilu saattaa olla haitallista ja aiheuttaa loukkaantumisia. Jos tunnet huimausta 

tai muuten epämukavaa oloa, lopeta kuntoilu välittömästi ja keskustele siitä lääkärisi 

kanssa. 

 

 

 

SÄILYTÄ NÄMÄ KÄYTTÖOHJEET TULEVAA KÄYTTÖÄ VARTEN. 

  



ALUKSI 
Kiitos uuden PROFORM 530 ZLT -juoksumaton valinnasta. Tässä juoksumatossa on suuri 

valikoima toimintoja, jotka on kehitetty auttamaan kotikuntoilun tekemisessä 

tehokkaammaksi ja mukavaksi.  

Tutustu tämän käyttöohjeen sisältöön, ennen kuin käytät laitetta. Jos sinulla on kysyttävää, 

löydät Mylna Sports huoltokeskuksen yhteystiedot tämän käyttöohjeen lopusta. 

  



PIENOSAT 

 

  



ASENNUS 

Asennuksessa tarvitaan kahta henkilöä. Aseta kaikki osat avoimesti näkyville ja poista 

kaikki pakkausmateriaalit. Älä hävitä pakkausmateriaaleja, ennen kuin kokoaminen on 

suoritettu loppuun.  

Huomaa: juoksuhihnan alapuoli on voideltu voiteluaineella. Kuljetuksen aikana on 

mahdollista, että voiteluainetta leviää juoksuhihnan päälle tai pakkaukseen. Tämä on aivan 

normaalia, eikä sillä ole vaikutusta laitteen ulkopintoihin. Jos voiteluainetta on levinnyt 

juoksuhihnan yläpuolelle, puhdista se pehmeällä liinalla ja miedolla, ei-hankaavalla 

pesuaineella. 

tarvitset asennuksessa seuraavat työkalut: 

Kuusiokoloavaimet (mukana) 

Ristipääruuvitaltta 

Vältä vahingoittamasta laitetta, älä käytä  

sähkötyökaluja. 

1. Rekisteröi tuote osoitteessa 

www.iconsupport.eu.  

Tämä aktivoi tuotetakuun ja säästää 

aikaasi, jos otat yhteyttä 

asiakaspalveluun, sekä antaa sinulle 

mahdollisuuden vastaanottaa päivityksiä ja 

erikoistarjouksia.  

  

http://www.iconsupport.eu/


2. Varmista, että virtajohto on kytketty 

irti. 

 

Irrota ja poista kaksi ruuvia (A) ja  

kuljetuskiinnike (B) alustan (74) oikealta 

puolelta. 

Irrota ja poista sitten ruuvit ja 

kannatuskiinnikkeet (ei kuvassa) 

alustan vasemmalta puolelta. 

 

Irrota pilarin johdon (63) ympärillä oleva 

kiinnitysnauha. 

 

Paina alustatulppa (70) alustan (74) 

kummallekin puolelle 

 

 

 

3. Paikanna oikea pilari (76). Pyydä toista 

henkilöä pitämään oikeaa pilaria alustan 

lähellä (74). 

 

Katso pieni kuva: Kiinnitä oikean pilarin 

(76) kiinnitysnauha hyvin johtojen (63) 

pään ympäri. Vie pilarin johto sitten 

oikeanpuoleisen pilarin alaosaan samalla 

kun vedät toisen pään johdosta ulos 

toisesta päästä. 

  



4. Aseta oikea pilari (76) alustan (74) lähelle, 

kuten kuvassa. Kiinnitä maadoitusjohto 

alustaan #8 x ½" maadoitusruuvilla (1). 

 

Paina pilarin aluslaatta (73) 

oikeanpuoleisen pilarin (76) 

nelikulmaiseen aukkoon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pidä oikeaa pilaria (76) alustaa (74) 

vasten. Varo, etteivät pilarin johdot 

(63) jää puristuksiin. 

 

Aseta yksi 3/8" x 3 ¼" ruuvi (2) ja yksi 

3/8" tähtilevy (3) oikean pilarin (76) 

ylimpään aukkoon. Kiinnitä ruuvit 

alustaan (74) löysästi. 

 

Kiinnitä vielä kaksi 3/8" x 3" ruuvia (2) 

kahdella 3/8" tähtilevyllä (3) oikeaan 

tolppaan (76) ja alustaan (74). Älä vielä 

kiristä ruuveja kokonaan paikoilleen. 

 

Kiinnitä vasen pilari (ei kuvassa) 

samalla tavoin. Vasemmalla puolella ei 

ole johdotuksia. 

  



6. Paikanna oikea kädensija (64). Pyydä toista 

henkilöä pitämään oikeaa kädensijaa 

oikean pilarin lähellä (76). 

 

Aseta pilarin johto(63) oikean kädensijan 

(64) aukkoon ja tuo johto ulos toisen 

pään aukosta. 

 

Varo jättämästä pilarin johtoja (63) 

puristuksiin. Aseta yksi 5/16" x ¾" ruuvi 

(5) ja yksi 5/16" tähtilevy (6) oikeaan 

pilariin (76) ja oikeaan kädensijaan (64). 

Kiristä sitten yksi 5/16" x 3" ruuvi (7) ja 

yksi 5/16" tähtilevy (6) oikeaan pilariin ja 

oikeaan kädensijaan. Älä vielä kiristä 

ruuveja kokonaan. 

 

Kiinnitä vasen kädensija (ei kuvassa) 

samalla tavoin. Vasemmalla puolella ei 

ole johdotuksia. 

 

7. Aseta konsolipakkaus avattuna 

pehmeälle alustalle, jotta konsoli ei 

naarmuunnu. 

 

Irrota ja poista kaksi ruuvia (B) 

konsolipalkista (61). Irrota sitten 

konsolipalkki.  

  



8. Irrota ja poista neljä merkittyä ruuvia (C). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Kiinnitä konsolipalkki (61) vasempaan 

ja oikeaan pilariin (66, 76) neljällä #10 

x ¾" (8) ja neljällä #10 tähtilevyllä (23). 

Ruuvaa kaikki neljä ruuvia ensin 

sormin paikoilleen, ennen kuin 

kiristät ne. 

 

Kiristä sitten kaksi 5/16" x ¾" ruuvia (5) 

ja kaksi 5/16" x 3" ruuvia (7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10. Pyydä toista henkilöä pitämään 

konsolipakettia oikean kädensijan lähellä 

(64). 

 

Katso pieni kuva: Kytke pilarin johto (63) 

konsolin johtoon. Liitinkappaleet tulee 

voida napsauttaa helposti yhteen. Jos 

se ei onnistu, käännä toista niistä ja yritä 

uudelleen. JOS OSIA EI LIITETÄ 

OIKEIN, VAARANA ON ETTÄ KONSOLI 

VAHINGOITTUU, KUN KYTKET SIIHEN 

VIRRAN. Irrota sen jälkeen johdon 

kuminauha pilarin johdosta. 

 

Kytke konsolin johto konsolipalkin (61) 

maadoitusjohtoon. 

 

 

 

 

11. Aseta johto oikean kädensijan(64) sisään 

kuvassa merkityn aukon kautta, kun 

asetat konsolisarjan pilareihin (66, 76). 

Varo jättämästä johtoa puristuksiin. 

 

Kiinnitä konsolisarja kymmenellä #8 x ¾" 

ruuvilla (4). Ruuvaa kaikki kuusi ruuvia 

ensin sormin paikoilleen, ennen kuin 

kiristät ne. Älä ylikiristä ruuveja. 

 

Katso vaihe 5. Kiristä samat kuusi 3/8" x 

3" ruuvia (2) kunnolla. 

  



12. Nosta runko (38) seisovaan asentoon. 

Pyydä toista henkilöä pitämään 

runkoa paikoillaan, kunnes vaihe 15 

on tehty loppuun. 

 

Aseta lukkotanko (67), kuten 

kuvassa on näytetty. Kiinnitä 

lukkotanko rungon (38) kannattimiin 

kahdella ¼" x 1 ¾" ruuvilla (77). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Aseta säilytyslukko (68) siten, että 

merkit on käännetty pois päin 

juoksumatosta, kuten kuvassa. 

 

Kiinnitä säilytyslukon (68) alaosa 

alustan (74) kannattimeen yhdellä 5/16" 

x 1 3/4" pultilla (78) ja yhdellä 5/16" 

mutterilla (80), kuten kuvassa. 

 

Nosta säilytyslukko (68) pystyasentoon. 

Jos säilytyslukon päällä on kuminauha 

(D) ja välikappale (E), voit irrottaa ja 

poistaa ne. 

  



14. Kiinnitä säilytyslukon (68) yläosa lukkopalkin (67) 

kiinnittimeen yhdellä 5/16" x 1¾" pultilla 

(79) ja yhdellä 5/16" mutterilla (80). 

 

Laske runko (38) (katso sivu 21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Varmista, että kaikki osat on kiristetty kunnolla paikoilleen, ennen kuin käytät 

laitetta. Jos varoitusmerkit ovat vielä peitetty läpinäkyvällä muovilla, voit irrottaa ne. 

Suojaa matto tai lattia sijoittamalla laite suojamatolle. Suojaa konsolia säilyttämällä 

juoksumattoa suoran auringonvalon ulottumattomissa. 

Huomaa: Asennuksen jälkeen voi jäljelle jäädä ylimääräisiä pienosia. 

Säilytä kuusiokoloavaimet, sillä tarvitset yhtä niistä juoksuhihnan säätämisessä (katso 

sivu 23 ja 24). 

 

  



KÄYTTÖ JA SÄÄDÖT 

Laite on maadoitettava.  

Jos laitteeseen tulee toimintahäiriö tai se  

rikkoutuu, maadoitus vähentää  

sähköiskun vaaraa viemällä virran  

pois laitteesta vähimmän vastuksen  

kautta.  

Laitteen virta saadaan virtajohdosta,  

jossa on maadoitusjohto ja 

maadoituspistoke. 

- TÄRKEÄÄ: Jos virtajohto  

on vahingoittunut, se PITÄÄ vaihtaa valmistajan hyväksymään 

virtajohtoon. 

- Katso piirustus: Kytke merkitty virtajohdon pää juoksumattoon kuvassa esitetyllä 

tavalla. 

  



OHJAUSKONSOLI 

Konsolitoiminnot 

Juoksumatossa on valikoima toimintoja, jotka on kehitetty auttamaan kotikuntoilun tekemisessä 

tehokkaammaksi ja mukavaksi. Kun harjoittelet manuaalisessa tilassa, voit muuttaa nopeutta ja 

kallistuskulmaa painikkeen painalluksella. Harjoittelun aikana konsoli antaa sinulle välitöntä palautetta. 

Voit myös mitata sykkeesi käden sykeantureiden avulla. 

Lisäksi konsoli sisältää kalorien kulutukseen perustuvia kunto-ohjelmia. Jokainen ohjelma ohjaa 

juoksumaton nopeutta ja kallistuskulmaa automaattisesti samalla kun ohjelma vie sinut läpi tehokkaan 

harjoitusjakson. 

Voit kuunnella harjoittelun aikana musiikkia tai äänikirjoja konsolin äänentoistojärjestelmän kautta. 

Virran päälle kytkeminen, katso sivu 17. 

Manuaalinen tila, katso sivu 17.  

Treeniohjelma, katso sivu 19. 

Tietotila, katso sivu 20. 

Äänijärjestelmä, katso sivu 20. 

Tärkeää: Jos konsoli on vielä peitetty läpinäkyvällä muovilla, voit irrottaa sen. Vältä 

vahingoittamasta alustaa ja käytä puhtaita juoksukenkiä, kun käytät juoksumattoa. Kun käytät 

laitetta ensimmäisen kerran, huolehdi että juoksumatto on keskitetty. Jos se on keskitettävä, 

katso tarkemmat ohjeet sivulta 24. 

Huomaa: Konsoli pystyy näyttämään nopeuden ja matkan sekä maileina että kilometreinä. Katso 

TIETOTILASTA sivulla 20 mikä mittayksikkö on valittu ja muuta sitä tarvittaessa. Tässä 

käyttöohjeessa käytetään oletuksena mittayksikkönä kilometrejä. 

 



VIRRAN PÄÄLLEKYTKEMINEN 

 

Jos juoksumatto on altistunut kylmälle, suositus on, että annat sen lämmetä 

huoneenlämpöiseksi, ennen sen käyttämistä. Jos et toimi niin, vaarana on että konsoli tai muut 

sähköiset osat vahingoittuvat. 

 

Kytke virtajohto pistorasiaan (katso sivu 15). Paikanna virtakytkin virtajohdon 

vieressä.  

Aseta se nollausasentoon. 

 

Juoksumatossa on esittelytila, joka on tarkoitettu myymälöiden  

esittelymalleja varten. Jos näyttö aktivoituu välittömästi, kun kytket virtajohdon pistorasiaan tai 

katkaisijasta virran päälle, se merkitsee, että esittelytila on käytössä. Kytke esittelytila pois 

pitämällä STOP-painiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos näyttö on yhä aktiivinen, 

katso TIETOTILA sivulla 20. 

 

Seiso juoksumaton jalkakiskoilla. Paikanna avaimeen kiinnitetty klipsi 

(katso piirustus) ja kiinnitä klipsi vaatteisiisi. Kytke sen jälkeen avain  

konsoliin. Hetken kuluttua näyttö aktivoituu. Tärkeää: Hätätilanteessa 

avaimen voi vetää irti konsolista. Tämä aiheuttaa sen, että 

juoksumatto hidastaa vauhtiaan, kunnes se pysähtyy kokonaan. 

Testaa klipsi ottamalla askel taakse päin. Jos avain ei irtoa konsolista, 

säädä klipsin sijoituspaikkaa. 

 

MANUAALISEN TILAN KÄYTTÖ 

 

1. Aseta avain konsoliin. 

Katso tältä sivulta VIRRAN PÄÄLLEKYTKEMINEN. 

 

2. Valitse manuaalinen tila. 

Manuaalinen tila valitaan automaattisesti, kun avain kytketään konsoliin. 

Jos haluat palata manuaaliseen tilaan ohjelmasta, irrota avain ja kytke se 

takaisin. 

 

3. Käynnistä juoksuhihna. 

Käynnistä juoksuhihna painamalla START-painiketta, SPEED+-painiketta tai yhtä 

numeroiduista nopeuspainikkeista. 

 

Kun painat joko START- tai SPEED+-painiketta, juoksumatto alkaa liikkua nopeudella  

2 km/t. Voit muuttaa juoksuhihnan nopeutta milloin tahansa harjoitusjakson aikana painamalla 

SPEED+/- -painiketta. Aina kun painat näitä painikkeita nopeus muuttuu välein 0,1 km/t; kun 

taas pidät painiketta painettuna nopeus muuttuu nopeammin. 

  

Kun painat jotain numeroiduista nopeuspainikkeista, juoksuhihna lisää asteittain nopeutta, 

kunnes se saavuttaa valitun nopeuden. 

 

Pysäytä juoksuhihna painamalla STOP-painiketta. Kello alkaa sitten vilkkua näytössä. Kun 

haluat käynnistää juoksuhihnan uudelleen, paina START-painiketta, SPEED+-painiketta tai 

yhtä numeroiduista nopeuspainikkeista. 

  



4. Muuta kallistusasetushaluamaksesi. 

Muuta juoksuhihnan kallistusta painamalla INCLINE+/- -painiketta tai jotain numeropainiketta. 

Aina kun painat jotain numeroiduista kallistuspainikkeita, juoksumatto säätyy asteittain valittuun 

kallistukseen. 

 

5. Seuraa edistymistäsi näytöstä. 

Kun valitset manuaalisen tilan, matriisikentässä näkyy 400 metrin rata. Kun  

liikut juoksuhihnalla, radan merkkivalot syttyvät vuorotellen kunnes koko  

rata näkyy taulukossa. Sen jälkeen rata katoaa näytöstä ja merkkivalot  

syttyvät uudelleen yksi kerrallaan. 

 

Näytön vasemman alareunan kentässä voidaan näyttää harjoituksen  

aloittamisesta kulunut aika liikkumasi matkan lisäksi. Kun muutat  

kallistuskulmaa laitteesta, uusi kallistusasetus näkyy tässä kentässä  

muutaman sekunnin ajan. Huomaa: Jos olet valinnut ohjelman, kenttä näyttää  

sen asemesta jakson jäljellä olevan ajan. 

 

Näytön oikean alareunan kentässä voidaan esittää juoksuhihnan nopeus ja  

harjoituksen aikana polttamiesi kalorien määrä arviolukemana. Tässä kentässä  

näkyy myös sykkeesi, kun käytät kädensijan sykeantureita (katso vaihe 6). 

 

Näytön yläreunan kentässä voidaan näyttää harjoituksen aloittamisesta kulunut  

aika, liikkumasi matka, polttamiesi kalorien määrä arviolukemana tai juoksuhihnan  

nopeus. Paina PRIORITY DISPLAY -painiketta useita kertoja, kunnes näyttö  

näyttää halutut tiedot. Huomaa: Kun halutut tiedot ovat näkyvissä yläreunan  

kentässä, samoja tietoja ei näytetä alareunassa. 

 

Jos haluat nollata kaikki näytöt, paina STOP-painiketta, irrota avain ja liitä avain uudelleen. 

 

6. Mittaa halutessasi sykkeesi. 

Ennen kuin käytät kädensijan sykeantureita, irrota niitä suojaava läpinäkyvä muovikalvo. 

Huolehdi myös, että sinulla on puhtaat kädet. 

 

Mittaa sykkeesi asettamalla jalat jalkakiskoille, ja pidä  

kiinni metalliantureista. Vältä liikuttamasta käsiäsi. Kun konsoli 

vastaanottaa sykkeesi, näytetään lukema näytössä. Pidä käsiäsi 

koskettimilla noin 15 sekunnin ajan mahdollisimman hyvän 

tuloksen saamiseksi.  

  


