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AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
Injury. Read the user’s
manual, and:

* Stand only on the
side rails when

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

starting or stopping
treadmill.

+ Change speed In small Increments.
« Hold handrails to prevent falling,
and always wear the safety clij
while operating the treadmilll.

* Stop if you feel faint, dizzy, or
short of breath.

* Fully engage the storage latch
befors the treadmill is moved
or stored.

* Incline should be set to zero
before folding the treadmlll Into
a storage position.

* Never allow children
on or around the

! E treadmlll.
* Remove the safety

key when treadmill
ig not in use.

+ Kaep clothing,

fingers, and hair
away from moving
parts.

* Never try to adjust
or fix the bekt while
It Is moving.

* Always wear athletic
shoes while operating
the treadmill.




TARKEITA OHJEITA

Huomaa: Naiden kayttoohjeiden kaikki varotoimet ja kayttbohjeet seké kaikki juoksumaton
varoitusmerkinnét on tarkeda lukea, silla sinulle on niisté hyotya.

1. Ennen kuin aloitat kuntoilun talla laitteella tai minka tahansa muun kunto-ohjelman,
on tarke&a, etta keskustelet lagkarisi kanssa. Tama on erityisen tarkeaa, jos olet yli
35-vuotias tai sinulla on ollut terveysongelmia.

2. Omistajan vastuulla on varmistaa, etta kaikki juoksumaton kayttgjat tuntevat laitteen
varotoimet ja kayttoohjeet.

3. Juoksumattoa saa kayttdad vain naissa kayttdohjeissa kuvatulla tavalla.

4. Tama juoksumatto on tarkoitettu vain kotikayttoon. Ala kayta juoksumattoa
kaupallisessa, vuokraus- tai laitoskaytdssa.

5. Juoksumatto tulee pitaa sisatiloissa eika sita saa altistaa kosteudelle tai polylle. Ala
sijoita juoksumattoa autotalliin, veden laheisyyteen tai ulos edes katoksen alle.

6. Sijoita juoksumatto tasaiselle alustalle ja jata vahintaéan 2,5 m vapaata tilaa laitteen
taakse ja 0,5 m tilaa kummallekin sivulle. Juoksumattoa ei saa sijoittaa paikkaan,
jossa se estaa ilmanvaihdon. Suojaa lattia tai matto asettamalla suojamatto
juoksumaton alle.

7. Juoksumattoa ei saa kayttaa tilassa, jossa kaytetaan aerosoleja tai annetaan happea.

8. Lemmikit ja alle 12-vuotiaat lapset tulee pitdd juoksumaton laheisyydesta poissa
kaikissa tilanteissa.

9. Juoksumaton maksimikuormitus on 135 kiloa.

10. Juoksumattoa saa kayttda vain yksi henkilo kerrallaan.

11. Kayta sopivia urheiluvarusteita, kun aiot kayttaa juoksumattoa. Ala kayta loysia
vaatteita, jotka voivat jaada kiinni laitteen osiin. Kayta aina puhtaita juoksukenkia - ala
kayta laitetta paljain jaloin, sukkasillaan tai sandaalit jaloissa.

12. Kun liitat laitteen virtaldhteeseen (katso sivu 15), varmista, etta liitat laitteen
maadoitettuun pistorasiaan ja ettei samaan pistorasiaan ole liitetty muita
sahkolaitteita.

13. Kayta enintdén 1,5 m tulovirtajohtoa, joka on maadoitettu.

14. Pida virtajohto erossa kuumista pinnoista.



15. Ala siirra juoksumattoa, kun virta on katkaistu. Ala kayta juoksumattoa, jos
juoksumatto, virtajohto tai pistoke on vahingoittunut. Katso vianetsinta sivulta 22.

16. Perehdy hatapysaytystoimenpiteeseen (katso sivu 17).
17. Ala seiso juoksuhihnalla, kun kaynnistat laitteen. Pida aina kiinni kadensijoista.

18. Juoksumatto voi toimia suurilla nopeuksilla. S&&da nopeutta asteittain ja valta suuria
nopeusmuutoksia erittdin lyhyessa ajassa.

19. Sykeanturi ei ole la&ketieteellinen valine. Sykelukemaan voivat vaikuttaa eri tekijat,
mukaan lukien kayttajan likkumistapa. Sykeanturi on tarkoitettu vain antamaan
kayttajalle kasitys yleisista syketrendeista harjoittelussa.

20. Ala jata juoksumattoa ilman valvontaa, kun juoksuhihna on liikkkeessa. Kun et kayta
juoksumattoa, irrota avain, kytke virta pois virtakytkimesta ja irrota laite
virransyotosta. Katso virtakatkaisijan sijainti sivulta 5.

21. Ala yrita nostaa, laskea tai siirtaa juoksumattoa, ennen kuin se on koottu valmiiksi
(katso juoksumaton kokoaminen ja siirtdminen sivulta 21). Sinun tulee pystya

nostamaan vahintaan 20 kg paino, jotta voit nostaa, laskea tai siirtda juoksumaton.

22. Kun kokoon taitat tai siirrat juoksumaton, varmista etta sailytyslukko on kunnolla
kiinni.

23. Ala muuta laitteen kallistuskulmaa asettamalla esineita juoksumaton alle.

24. Juoksumaton aukkoihin ei saa tyontaa esineita.

25. Tarkista juoksumatto saannoéllisesti ja kirista kaikki osat.

26. TARKEAA: Kytke aina virtajohto irti valittomasti kayton jalkeen, ennen kuin puhdistat
laitteen ja ennen huoltotoimia tAman kayttdohjeen mukaisesti. Ala irrota kotelointia,
jollei huoltoedustaja ole antanut ohjeita tehda niin. Kaikki huoltotoimet, joita ei ole
kuvattu tassa kayttbohjeessa, tulee antaa valtuutetun henkiléston tehtavaksi.

27. Ylikuntoilu saattaa olla haitallista ja aiheuttaa loukkaantumisia. Jos tunnet huimausta

tai muuten epamukavaa oloa, lopeta kuntoilu valittdmasti ja keskustele siita laakarisi
kanssa.

SAILYTA NAMA KAYTTOOHJEET TULEVAA KAYTTOA VARTEN.



ALUKSI

Kiitos uuden PROFORM 530 ZLT -juoksumaton valinnasta. Téssa juoksumatossa on suuri
valikoima toimintoja, jotka on kehitetty auttamaan kotikuntoilun tekemisessa
tehokkaammaksi ja mukavaksi.

Tutustu tdman kayttdohjeen sisaltoon, ennen kuin kaytat laitetta. Jos sinulla on kysyttavaa,
I0ydat Mylna Sports huoltokeskuksen yhteystiedot tamén kayttbohjeen lopusta.
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5/16" x 1 3/4" Bolt (79)1 5/16" x 3" Skrue (7)-2

3/8" x 3 1/4" Skrue (2)-6




ASENNUS

Asennuksessa tarvitaan kahta henkil6a. Aseta kaikki osat avoimesti nakyville ja poista
kaikki pakkausmateriaalit. Ala havita pakkausmateriaaleja, ennen kuin kokoaminen on
suoritettu loppuun.

Huomaa: juoksuhihnan alapuoli on voideltu voiteluaineella. Kuljetuksen aikana on
mahdollista, etta voiteluainetta levida juoksuhihnan paalle tai pakkaukseen. TAma on aivan
normaalia, eika silla ole vaikutusta laitteen ulkopintoihin. Jos voiteluainetta on levinnyt
juoksuhihnan ylapuolelle, puhdista se pehmeaélla liinalla ja miedolla, ei-hankaavalla
pesuaineella.

tarvitset asennuksessa seuraavat tyokalut:

| Kuusiokoloavaimet (mukana)

Ristipaaruuvitaltta

Vélta vahingoittamasta laitetta, ala kayta

séhkotyokaluja.

1. Rekisterdi tuote osoitteessa
WWw.iconsupport.eu.
Tama aktivoi tuotetakuun ja saastaa
aikaasi, jos otat yhteytta
asiakaspalveluun, seka antaa sinulle
mahdollisuuden vastaanottaa paivityksia
erikoistarjouksia.



http://www.iconsupport.eu/

Varmista, etta virtajohto on kytketty
irti.

Irrota ja poista kaksi ruuvia (A) ja
kuljetuskiinnike (B) alustan (74) oikealta
puolelta.

Irrota ja poista sitten ruuvit ja
kannatuskiinnikkeet (ei kuvassa)
alustan vasemmalta puolelta.

Irrota pilarin johdon (63) ymparilla oleva
kiinnitysnauha.

Paina alustatulppa (70) alustan (74)
kummallekin puolelle

Paikanna oikea pilari (76). Pyyda toista
henkil6a pitaméaan oikeaa pilaria alustan
[&hella (74).

Katso pieni kuva: Kiinnita oikean pilarin
(76) kiinnitysnauha hyvin johtojen (63)
paan ympari. Vie pilarin johto sitten
oikeanpuoleisen pilarin alaosaan samalla
kun vedat toisen paan johdosta ulos
toisesta paasta.
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Aseta oikea pilari (76)adtan (74) lahelle,
kuten kuvassaKiinnitd maadoitusjohto
alustaan #8 x %2" maadoitusruuvilla (1).

Paina pilarin aluslaatta (73)
oikeanpuoleisen pilarin (76)
nelikulmaiseen aukkoon.

Pida oikeaa pilaria (76) alustaa (74)
vasten. Varo, etteivat pilarin johdot
(63) jaa puristuksiin.

Aseta yksi 3/8" x 3 ¥4" ruuvi (2) ja yksi
3/8" tahtilevy (3) oikean pilarin (76)
ylimpaan aukkoon. Kiinnité ruuvit
alustaan (74) loysasti.

Kiinnita viela kaksi 3/8" x 3" ruuvia (2)
kahdella 3/8" tahtilevylla (3) oikeaan
tolppaan (76) ja alustaan (74). Ala viela
kiristd ruuveja kokonaan paikoilleen.

Kiinnita vasen pilari (ei kuvassa)
samalla tavoin. Vasemmalla puolella ei
ole johdotuksia.

Jord- Kvadratisk

/ ledning hull
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Paikanna oikea kadensija (6®yyda toista
henkiloa pitamaan oikeaa kadensijaa
oikean pilarin lahella (76).

Aseta pilarin johto(63) oikean kadensijan
(64) aukkoon ja tuo johto ulos toisen
paan aukosta.

Varo jattamasta pilarin johtoja (63)
puristuksiin. Aseta yksi 5/16" x %" ruuvi
(5) ja yksi 5/16" tahtilevy (6) oikeaan
pilariin (76) ja oikeaan kadensijaan (64).
Kirista sitten yksi 5/16" x 3" ruuvi (7) ja
yksi 5/16" tahtilevy (6) oikeaan pilariin ja
oikeaan kadensijaan. Ala viela kirista
ruuveja kokonaan.

Kiinnita vasen kadensija (ei kuvassa)
samalla tavoin. Vasemmalla puolella ei
ole johdotuksia.

Aseta konsolipakkaus avattuna
pehmealle alustalle, jotta konsoli ei
naarmuunnu.

Irrota ja poista kaksi ruuvia (B)
konsolipalkista (61). Irrota sitten
konsolipalkki.

Konsoll-




8.

9.

Irrota ja poista n§a merkittya ruuvia (C).

Kiinnita konsolipalkki (61) vasempaan

ja oikeaan pilariin (66, 76) neljalla #10 9
X %" (8) ja neljalla #10 tahtilevylla (23).
Ruuvaa kaikki nelja ruuvia ensin
sormin paikoilleen, ennen kuin
kiristat ne.

Kirista sitten kaksi 5/16" x 4" ruuvia (5)
ja kaksi 5/16" x 3" ruuvia (7).




10. Pyyda toista henkilda pitAmaan
konsolipakettia oikean kadensijan lahella
(64).

Katso pieni kuva: Kytke pilarin johto (63)
konsolin johtoon. Liitinkappaleet tulee
voida napsauttaa helposti yhteen. Jos
se ei onnistu, kdanna toista niista ja yrita
uudelleen. JOS OSIA EI LIITETA
OIKEIN, VAARANA ON ETTA KONSOLI
VAHINGOITTUU, KUN KYTKET SIIHEN
VIRRAN. Irrota sen jalkeen johdon
kuminauha pilarin johdosta.

Kytke konsolin johto konsolipalkin (61)
maadoitusjohtoon.

11. Aseta johto oikean kadensijan(64) siséan
kuvassa merkityn aukon kautta, kun
asetat konsolisarjan pilareihin (66, 76).
Varo jattamasta johtoa puristuksiin.

Kiinnitd konsolisarja kymmenella #8 x %"
ruuvilla (4). Ruuvaa kaikki kuusi ruuvia
ensin sormin paikoilleen, ennen kuin
kiristat ne. Ala ylikirista ruuveja.

Katso vaihe 5. Kiristda samat kuusi 3/8" x
3" ruuvia (2) kunnolla.

10
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12. Nosta runko (38) seisovaan aseon.

13.

Pyyda toista henkil6a pitdamaan
runkoa paikoillaan, kunnes vaihe 15
on tehty loppuun.

Aseta lukkotanko (67), kuten
kuvassa on naytetty. Kiinnita
lukkotanko rungon (38) kannattimiin
kahdella ¥" x 1 34" ruuvilla (77).

Aseta sadilytyslukko (68) siten, etta
merkit on kdannetty pois pain
juoksumatosta, kuten kuvassa.

Kiinnita sailytyslukon (68) alaosa
alustan (74) kannattimeen yhdella 5/16"
x 1 3/4" pultilla (78) ja yhdella 5/16"
mutterilla (80), kuten kuvassa.

Nosta sailytyslukko (68) pystyasentoon.
Jos sailytyslukon paalla on kuminauha
(D) ja valikappale (E), voit irrottaa ja
poistaa ne.




14. Kiinnita sailytyslukon (68) ylaosa lukkopalkin (67)

kiinnittimeen yhdella 5/16" x 134" pultilla
(79) ja yhdella 5/16" mutterilla (80).

14

Laske runko (38) (katso sivu 21).

15. Varmista, ettad kaikki osat on kiristetty kunnolla paikoilleen, ennen kuin kaytat
laitetta. Jos varoitusmerkit ovat viela peitetty l&pinakyvalla muovilla, voit irrottaa ne.
Suojaa matto tai lattia sijoittamalla laite suojamatolle. Suojaa konsolia sailyttamalla
juoksumattoa suoran auringonvalon ulottumattomissa.

Huomaa: Asennuksen jalkeen voi jdljelle jAdda ylimaaraisia pienosia.
Sailytéa kuusiokoloavaimet, silla tarvitset yhta niista juoksuhihnan sdatdmisessa (katso
sivu 23 ja 24).



KAYTTO JA SAADOT

Laite on maadoitettava.

Jos laitteeseen tulee toimintahairio tai se
rikkoutuu, maadoitus vahentaa
sahkoiskun vaaraa viemalla virran

pois laitteesta vahimman vastuksen
kautta.

Laitteen virta saadaan virtajohdosta,

jossa on maadoitusjohto ja
maadoituspistoke.
- TARKEAA: Jos virtajohto
on vahingoittunut, se PITAA vaihtaa valmistajan hyvaksymaan
virtajohtoon.

- Katso piirustus: Kytke merkitty virtajohdon paa juoksumattoon kuvassa esitetylla
tavalla.



OHJAUSKONSOLI
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Konsolitoiminnot

Juoksumatossa on valikoima toimintoja, jotka on kehitetty auttamaan kotikuntoilun tekemisessa
tehokkaammaksi ja mukavaksi. Kun harjoittelet manuaalisessa tilassa, voit muuttaa nopeutta ja
kallistuskulmaa painikkeen painalluksella. Harjoittelun aikana konsoli antaa sinulle valitonta palautetta.
Voit myds mitata sykkeesi kdden sykeantureiden avulla.

Liséksi konsoli sisaltéda kalorien kulutukseen perustuvia kunto-ohjelmia. Jokainen ohjelma ohjaa
juoksumaton nopeutta ja kallistuskulmaa automaattisesti samalla kun ohjelma vie sinut l1&pi tehokkaan
harjoitusjakson.

Voit kuunnella harjoittelun aikana musiikkia tai danikirjoja konsolin 4anentoistojarjestelméan kautta.

Virran péaalle kytkeminen, katso sivu 17.
Manuaalinen tila, katso sivu 17.
Treeniohjelma, katso sivu 19.

Tietotila, katso sivu 20.
Aanijarjestelma, katso sivu 20.

Tarkeaa: Jos konsoli on viela peitetty lapinakyvalla muovilla, voit irrottaa sen. Valta
vahingoittamasta alustaa ja kayta puhtaita juoksukenkid, kun kaytat juoksumattoa. Kun kaytat
laitetta ensimmaisen kerran, huolehdi ettd juoksumatto on keskitetty. Jos se on keskitettava,
katso tarkemmat ohjeet sivulta 24.

Huomaa: Konsoli pystyy nayttamaan nopeuden ja matkan sekd maileina etta kilometreina. Katso
TIETOTILASTA sivulla 20 mik& mittayksikko on valittu ja muuta sité tarvittaessa. Tassa
kayttbohjeessa kaytetaan oletuksena mittayksikkona kilometreja.



VIRRAN PAALLEKYTKEMINEN

Jos juoksumatto on altistunut kylmélle, suositus on, ettd annat sen lAmmeta
huoneenlampdiseksi, ennen sen kayttamista. Jos et toimi niin, vaarana on etta konsoli tai muut
sahkdiset osat vahingoittuvat.

Kytke virtajohto pistorasiaan (katso sivu 15). Paikanna virtakytkin virtajohdon
vieressa.
Aseta se nollausasentoon.

Juoksumatossa on esittelytila, joka on tarkoitettu myymaldiden

esittelymalleja varten. Jos naytto aktivoituu valittémasti, kun kytket virtajohdon pistorasiaan tai
katkaisijasta virran paalle, se merkitsee, etta esittelytila on kaytdssa. Kytke esittelytila pois
pitamalla STOP-painiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos nayttd on yha aktiivinen,
katso TIETOTILA sivulla 20.

Seiso juoksumaton jalkakiskoilla. Paikanna avaimeen kiinnitetty klipsi
(katso piirustus) ja kiinnita klipsi vaatteisiisi. Kytke sen jalkeen avain
konsoliin. Hetken kuluttua nayttd aktivoituu. Tarkeda: Hatatilanteessa
avaimen voi vetdd irti konsolista. Tama aiheuttaa sen, etta
juoksumatto hidastaa vauhtiaan, kunnes se pyséhtyy kokonaan.

Testaa klipsi ottamalla askel taakse pdain. Jos avain ei irtoa konsolista, \§ T
saada klipsin sijoituspaikkaa. ||||-
Klemme

MANUAALISEN TILAN KAYTTO

1. Aseta avain konsoliin.
Katso talta sivulta VIRRAN PAALLEKYTKEMINEN.

2. Valitse manuaalinen tila.

Manuaalinen tila valitaan automaattisesti, kun avain kytketaan konsoliin. HE
Jos haluat palata manuaaliseen tilaan ohjelmasta, irrota avain ja kytke se UDD
takaisin, Uﬂﬂﬂm | 00|

3. Kaynnisté juoksuhihna.
Kéynnisté juoksuhihna painamalla START-painiketta, SPEED+-painiketta tai yhta
numeroiduista nopeuspainikkeista.

Kun painat joko START- tai SPEED+-painiketta, juoksumatto alkaa liikkkua nopeudella

2 km/t. Voit muuttaa juoksuhihnan nopeutta milloin tahansa harjoitusjakson aikana painamalla
SPEED+/- -painiketta. Aina kun painat naita painikkeita nopeus muuttuu valein 0,1 km/t; kun
taas pidat painiketta painettuna nopeus muuttuu nhopeammin.

Kun painat jotain numeroiduista nopeuspainikkeista, juoksuhihna lisd& asteittain nopeutta,
kunnes se saavuttaa valitun nopeuden.

Pyséayta juoksuhihna painamalla STOP-painiketta. Kello alkaa sitten vilkkua naytdsséa. Kun
haluat kaynnistaa juoksuhihnan uudelleen, paina START-painiketta, SPEED+-painiketta tai
yht& numeroiduista nopeuspainikkeista.



Muuta kallistusasetushaluamaksesi.

Muuta juoksuhihnan kallistusta painamalla INCLINE+/- -painiketta tai jotain numeropainiketta.
Aina kun painat jotain numeroiduista kallistuspainikkeita, juoksumatto saatyy asteittain valittuun
kallistukseen.

Seuraa edistymistasi naytdsta.
Kun valitset manuaalisen tilan, matriisikentdssa nakyy 400 metrin rata. Kun

liikut juoksuhihnalla, radan merkkivalot syttyvéat vuorotellen kunnes koko

rata nakyy taulukossa. Sen jalkeen rata katoaa naytosta ja merkkivalot 3.
syttyvét uudelleen yksi kerrallaan. NE:
Naytén vasemman alareunan kentéssa voidaan nayttaa harjoituksen

aloittamisesta kulunut aika likkumasi matkan liséksi. Kun muutat -. j c’ '—”
kallistuskulmaa laitteesta, uusi kallistusasetus néakyy tassa kentéassa - " - :
muutaman sekunnin ajan. Huomaa: Jos olet valinnut ohjelman, kentta nayttaa 1330

sen asemesta jakson jéljella olevan ajan. |

Naytdn oikean alareunan kentassa voidaan esittdad juoksuhihnan nopeus ja 'j DIST,
harjoituksen aikana polttamiesi kalorien maara arviolukemana. Tasséa kentassa J,§, ’ 5

nakyy myos sykkeesi, kun kaytat kéddensijan sykeantureita (katso vaihe 6). 330 ""E‘ Y {spem
Nayton ylareunan kentassa voidaan nayttaa harjoituksen aloittamisesta kulunut

aika, liikkumasi matka, polttamiesi kalorien maara arviolukemana tai juoksuhihnan

nopeus. Paina PRIORITY DISPLAY -painiketta useita kertoja, kunnes naytt6

nayttaa halutut tiedot. Huomaa: Kun halutut tiedot ovat nakyvissa ylareunan 38 '—’S DiST.
kentassd, samoja tietoja ei nayteta alareunassa. ,3'_:"31:5‘ Y ,M‘

Jos haluat nollata kaikki naytot, paina STOP-painiketta, irrota avain ja liitd avain uudelleen.

Mittaa halutessasi sykkeesi.
Ennen kuin kaytat kadensijan sykeantureita, irrota niité suojaava lapinakyva muovikalvo.
Huolehdi myds, etta sinulla on puhtaat kadet.

Mittaa sykkeesi asettamalla jalat jalkakiskoille, ja pida

kiinni metalliantureista. Valta liikuttamasta kasiasi. Kun konsoli
vastaanottaa sykkeesi, naytetaan lukema naytdéssa. Pida kasiasi
koskettimilla noin 15 sekunnin ajan mahdollisimman hyvéan
tuloksen saamiseksi.



