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A HUOMAA

Lue kaikki varotoimet ja ohjeet, ennen
kuin kaytat laitetta. Sailyta ndma
kayttbohjeet mythempaa tarvetta
varten.
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AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user's
manual, and

ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

v,

PROFORM ja IFIT ovat ICON Health & Fitness, Inc:n rekisteroityja tavaramerkkeja. App Store on Apple Inc:n
rekisterdity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Android ja Google Play ovat Google Inc:n
tavaramerkkeja. BLUETOOTH-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n rekisterdityja tavaramerkkeja, ja niita
kaytetaan lisenssilla. 10S on Ciscon tavaramerkki tai rekisterdéity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa maissa, ja
sita kaytetdan lisenssilla.



VAROTOIMET

A H UOMAA Naiden kayttoohjeiden kaikki varotoimet ja kayttoohjeet seka kaikki
juoksumaton varoitusmerkinnat on tarkeaa lukea, silla sinulle on niista hyotya.

1. Omistajan vastuulla on varmistaa, etta kaikki
laitteen kayttajat tuntevat laitteen varotoimet
ja kayttdohjeet.

2. Ennen kuin aloitat kuntoilun talla laitteella
tai minka tahansa muun harjoitusohjelman,
on tarkeaa, etta keskustelet ladkarisi kanssa.
Tama on erityisen tarkead, jos olet yli 35-
vuotias tai sinulla on tiedossa olevia
terveysongelmia.

3. Henkildt, joilla on fyysisia tai henkisia
rajoituksia, saavat kayttaa laitetta vain
valvotuissa olosuhteissa.

4. Juoksumattoa saa kayttaa vain naissa
kayttbéohjeissa kuvatulla tavalla.

5. Juoksumatto on suunniteltu vain
kotikayttoon. Sita ei saa kayttaa
kaupallisessa, vuokraus- tai laitoskaytossa.

6. Juoksumatto on pidettava siséatiloissa eika
sitd saa altistaa kosteudelle tai polylle. Ala
sijoita juoksumattoa autotalliin, veden
laheisyyteen tai ulos edes katoksen alle.

7. Sijoita juoksumatto tasaiselle alustalle ja jata
vahintaan 2,5 m vapaata tilaa laitteen taakse
ja 0,5 m tilaa kummallekin sivulle.
Juoksumattoa ei saa sijoittaa paikkaan, jossa
se estaa ilmanvaihdon. Suojaa lattia tai matto
asettamalla kuntolaitteen alle suojamatto.

8. Juoksumattoa ei saa kayttaa tilassa, jossa
kaytetdan aerosoleja tai annetaan happea.

9. Lemmikit ja alle 13-vuotiaat lapset tulee pitaa
juoksumaton laheisyydesta poissa kaikissa
tilanteissa.

10. Juoksumaton maksimikuormitus on 125
kiloa.

11. Juoksumattoa saa kayttaa vain yksi henkil®
kerrallaan.

12.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kéayta sopivia urheiluvarusteita, kun aiot
kayttaa juoksumattoa. Ala kayta loysia
vaatteita, jotka voivat jaada kiinni
laitteeseen. Kayta aina puhtaita
juoksukenkia - ala kayta laitetta paljain
jaloin, sukkasillaan tai sandaalit jaloissa.

Kun liitat laitteen virtalahteeseen (katso
sivu 18), varmista, etta liitat laitteen
maadoitettuun pistorasiaan ja ettei
samaan pistorasiaan ole liitetty muita
sahkdlaitteita. Kun vaihdat virtasovittimen
sulaketta, kayta ASTA-hyvaksyttya
BS1362, 13 A:n sulaketta.

Kaytéa vain enintdan 1,5 metria pitkaa, 3-
johtimista, 14 gaugen (1 mm?)
maadoitettua virtajohtoa.

Pida virtajohto erossa kuumista pinnoista.

Ala siirra juoksuhihnaa, kun virta on
katkaistu. Ala kayta juoksumattoa, jos
juoksumatto, virtajohto tai pistoke on
vahingoittunut. Katso vianetsinta sivulla
28.

Perehdy hatapysaytystoimenpiteeseen
(katso sivu 20).

Ala seiso juoksuhihnalla, kun kdynnistéat
laitteen. Pid& aina kiinni k&densijoista.

Laitteen melutaso kasvaa sen ollessa
kaytossa.

Pida hiukset, sormet ja vaatetus erossa
juoksuhihnasta sen ollessa liikkeessa.

Juoksumatto voi toimia suurilla
nopeuksilla. S4dda nopeutta asteittain ja
vélta suuria nopeuden muutoksia erittain
lyhyesséa ajassa.



22.

23.

24,

25.

Sykeanturi ei ole ladketieteellinen
véline. Sykelukemaan voivat vaikuttaa
eri tekijat, mm. kayttajan lilkkumistapa.
Sykeanturi on tarkoitettu antamaan
kayttajalle vain yleinen kasitys
sykkeesta.

Ala jata juoksumattoa ilman valvontaa
juoksuhihnan ollessa liikkeessé. Kun et
kaytad juoksumattoa, irrota avain, kytke virta
pois virtakytkimesta ja irrota laite
virransyotodsta. Katso virtakatkaisijan sijainti
sivulla 5.

Ala yrita siirtaa juoksumattoa, ennen kuin se
on koottu valmiiksi (katso juoksumaton
kokoaminen sivulta 7 ja juoksumaton
kokoon taittaminen ja siirtdminen sivulta
27). Sinun tulee pystya nostamaan
vahintaan 20 kg:n paino, jotta voit nostaa,
laskea tai siirtda juoksumattoa.

Kun taitat juoksumaton kokoon tai siirrat
sita, varmista etta sailytyslukko on kunnolla
kiinni. Ala kayta laitetta, kun se on taitettu
kasaan.

26.

27.

28.

29.

30.

Ald muuta kallistuskulmaa asettamalla
esineita juoksumaton alle.

Juoksumaton aukkoihin ei saa tyontaa
esineita.

Tarkista juoksumatto sdanndllisesti ja
kirista kaikki osat.

TARKEAA Kytke aina virtajohto irti

valittémasti kaytdn jalkeen, ennen kuin
puhdistat laitteen ja ennen taman
kayttoohjeen mukaisia huoltotoimia. Ala
irrota kotelointia, jollei huoltoedustaja ole
antanut ohjeita tehda niin. Kaikki
huoltotoimet, joita ei ole kuvattu tassa
kayttdohjeessa, tulee antaa valtuutetun
henkiléston tehtavaksi.

Ylikuntoilu saattaa olla haitallista ja
aiheuttaa loukkaantumisia. Jos tunnet
huimausta tai muuten epamukavaa oloa,
lopeta kuntoilu valittomasti ja keskustele
siita ladkarisi kanssa.

SAILYTA NAMA KAYTTOOHJEET



ALUKSI

Kiitos uuden Pro-Form Power 575i -juoksumaton
valinnasta. Tassé juoksumatossa on kattava valikoima
toimintoja, jotka on kehitetty tekemaan harjoittelustasi
tehokkaampaa ja miellyttavampaa.

Lue ja tutustu tdméan kayttéohjeen sisaltdéon,
ennen kuin kaytéat laitetta.

tetokoneen pidike
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PIKKUOSAT (englanniksi)

o © 2

#10 Star 5/16" Star

N ) 3/8" Star
Washer (8)i Washer (7)-14 Washer (6)-6

amd)  wannd emmD o <y

#8 x 1/2" Ground #8 x 1/2" #8 x 3/4" Screw #10 x 3/4"
Screw (1)-1 Screw (10)-8 (11)-16 Screw (9)1 4
—
M4 x 16 mm
Screw (24)| 4 3/8" x1 1/4" 3/8" x1 1/2"
Screw (3)-2 Screw (4)-2
5/16" x 2" Screw (5)-4 3/8" x 2 3/8" Screw (2)i 2




ASENNUS

A Asennuksessa tarvitaan kahta

A Aseta kaikki osat avoimesti nakyville ja poista
pakkausmateriaalit. Ala heita niitd pois ennen
kuin olet saanut asennuksen valmiiksi.

A Juoksuhihnasta on voinut vuotaa kuljetuksen
aikana voiteluainetta laitteen ulkopuolelle. Se
on normaalia ja voit puhdistaa laitteen
pehmealla liinalla ja miedolla,
hankaamattomalla puhdistusaineella.
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A Katso pienet osat sivulla 6

A Asennukseen tarvitaan seuraavat

Kuusiokoloavain (mukana) g
Jakoavain —=p
Ristipaéruuvitaltta Er—

Ala kayta asennuksen aikana sahkotyokaluja.

1. Rekisterdi tuote osoitteessa
www.iconsupport.com
Tama aktivoi takuusi ja saastat aikaa, kun
otat yhteytta asiakaspalveluun. Iconin on
myo6skin helpompi tarjota sinulle paivityksia.




2. Varmista, etta virtajohto on kytketty irti.

Irrota nauha, joka kiinnittda pilarin johdotuksen
(80) alustan (88) etuosaan.

Paikanna sitten oikea pilari (79). Pyyda toista
henkilda pitamaan oikeaa pilaria alustan lahella
(88).

Katso pieni kuva. Kiinnité vientinauha (A)
oikeasta pilarista (79) hyvin pilarin johdon
ympaéri (80). Liu'uta sitten pilarin johto oikean
pilarin alempaan paahan, ja veda vientinauhan
toinen p&a pilarin lapi.

3. Aseta oikea pilari (79) alustan (88) viereen.

Paina laatta (81) pilarin nelikulmaiseen aukkoon
(B). Varo jattamastad maadoitusjohtoa (C)
puristuksiin.

Irrota ja poista merkitty ruuvi (D), joka on
esiasennettu oikeanpuoleiseen pilariin (79).

Kiinnita sitten maadoitusjohto (C) oikeaan
pilariin (79) yhdella #8 x 1/2" maadoitusruuvilla
1)




4. Aseta oikea pilari (79) alustaan (88), kuten
kuvassa. Varmista, ettet jata pilarin
johtoa (80) puristuksiin. Aseta oikea
pilari sisdén siten, ettad pohjan 3/8" x 2 3/8"
ruuvi (2) menee pilarin (E) uraan. Ala viela
kirista ruuveja.

5. Kiinnita oikea pilari (79) alustaan (88)
yhdella 3/8" x 2 3/8" ruuvilla (2), yhdella
3/8" x 1 1/4" ruuvilla (3), yhdella 3/8" x 1
1/2" ruuvilla (4) ja kolmella 3/8" tahtilevylla
(6) kuten kuvassa. Ala viela kirista
ruuveja kokonaan.

Kiinnita vasen pilari (ei kuvassa)
samalla tavoin kuin kuvissa 4 ja5 on
esitetty. Huomaa: Vasemmalla puolella ei
ole johtoja.




6. Irrotaja ota talteen nelja merkittya 5/16"
x 3/4" ruuvia (13).

7. Kiinnita kahva (72) oikeaan tolppaan (79) 7
kahdella 5/16" x 2" ruuvilla (5) ja kahdella 5/16" Sm

ruuvilevylla (7); kierrd molemmat ruuvit
ennen niiden kiristamista. Varmista, ettet
jata pilarin johtoa (80) puristuksiin.

Irrota ja poista kaksi merkittya ruuvia (F).

10



8. Kiinnita toinen kahva (72) vasempaan tolppaan (78)
kahdella 5/16" x 2" ruuvilla (5) ja kahdella 5/16"
tahtialuslevylla (7). kierrd molemmat ruuvit sormin
kiinni ennen niiden kiristamista.

Irrota ja poista kaksi merkittya ruuvia (F).

9. Vie poikkipalkki (77) varovasti vasemman ja
oikean pilarin (78, 79) valiin. Kiinnita

poikkipalkkineljalla5/ 16 66 x 3/ 406 4 la (13),
jotka irrotit vaiheess 5/ 16606 tahtil evy
Kierra kaikki nelja ruuvia paikoilleen 77 1

sormin ennen niiden kiristamista.
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10. Aseta konsolin alusta (74) avattuna

11.

pehmeélle alustalle, jotta alusta ei
naarmuunnu.

Irrota ja poista kaksi merkittya ruuvia (G).
Irrota sitten sykepalkki (75).

Paikanna vasen ja oikea koppa (85, 86).
Kiinnita kopat konsolin alustaan (74)
kahdeksalla #8 x 1/2" ruuvilla (10). Ala
kirista ruuveja liikaa.

Irrota ja ota talteen nelja merkittya 5/16"
x 3/4" ruuvia (13).

TARKEAA: Varo vahingoittamasta
syketankoa (75). Ala kayta sahkotyokaluja
alakakirista#10 x 3/ 4060

Aseta sykepalkki (75), kuten kuvassa on
naytetty. Kiinnita sykepalkki k&densijaan (72)
neljalla #10 x 3/4" ruuvilla (9) ja neljalla #10
tahtialuslevylla (8). Kierra kaikki nelja
ruuvia paikoilleen sormin ennen niiden
kiristamista.
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